
Как интересно провести летний отпуск с ребёнком.  

Советы для заботливых родителей. 

     Что нужно, что бы лето, проведенное с детьми, запомнилось 

надолго? 

     А почему бы его, т. е. лето, не продумать до мелочей? Что для 

этого нужно? Составить план! 

1. Фотографии на память. 

Общие фотографии, всей семьей. Обнимайтесь на камеру, корчите 

смешные рожицы, играйте с домашними питомцами, прыгайте, 

ловите насекомых и мн. др. Создайте память о чудесном времени, 

проведенном с семьей! 

2. Прогулка под дождем! 

Вы когда-нибудь гуляли под летним дождем? В дождевике или под 

зонтиком, в сапожках, да прямо по лужам. А если без зонтика и 

босиком? Если тепло, то почему бы и нет! 

3. Прогулка на самокатах или велосипедах! 

У вас нет ни самоката, ни велосипеда? Не беда, это совсем и не 

проблема. Ведь в парках можно взять их напрокат, да тут же и 

покататься. Можно попробовать ролики, скейт, лыжероллеры. И не 

забываем фотографироваться! 

4. Турпоход. 

Большинство людей любит отдых на природе. Захватите с собой 

рюкзак, ну или просто, корзину с продуктами (хлеб, овощи, фрукты 

и др.), сложенными в контейнеры, и плед. Не забудьте воду и 

отправляйтесь в ближайший парк (в лес, на реку, на пруд). А можно 

и с палаткой, с ночёвкой у костра, под звездным небом… 

запомнится на долго! 

5. Проведите день без телефона, интернета, телевизора! 

Посвятите день прогулкам, чтению книг, играм с детьми на улице и 

дома. Приготовьте что-нибудь вкусное вместе с детьми, или 

займитесь совместным творчеством. Вспомните, как жили люди 

раньше, без гаджетов! 

6. Поездка в соседний город. 



Такое мини-путешествие тоже может быть наполнено новыми 

впечатлениями. Возможно, это будет знакомство с 

достопримечательностями соседнего города, а может, посещение 

цирка, океанариума, аквапарка. Будет хорошо, если вы отправитесь 

в это путешествие на машине, но на электричке, тем более, если для 

ребенка поездка на электричке будет впервые, то запомнится 

надолго! 

7. А если выдался дождливый день? Тоже не беда! Совместные 

игры, конструирование, домашняя мастерская, домашний 

кинотеатр и многое другое можно придумать для совместного 

времяпровождения 

     Это лишь небольшая часть идей, чем можно заняться в отпуске с 

детьми. Составьте свой список. Вспомните, что давно хотелось 

сделать, о чем мечтали. Планируйте, исходя из своих 

возможностей! Позовите детей присоединиться и придумывайте 

новые идеи вместе. Незабываемое лето в ваших руках! И оно уже 

начинается! 

И не забывайте фотографировать! 

 


