
 

 

Консультация «Гендерное воспитание» 

Сегодня мы поговорим и разберем, что такое гендерное воспитание.  Это 
часть общего воспитания, но наиболее сложное звено в системе нравственного 
воспитания. Оно направлено на потребности, удовлетворение ребенка в познании 
самого себя, как представителя определенного пола, сверстников и взрослых. 

Процесс гендерного воспитания систематизирован в определенной логики: 
- овладение полу ролевым опытом, в совместных и индивидуальных видах 

деятельности, где происходит осознание достоинств «Я-мальчик», «Я-девочка». 
- открытие наследия предков в социуме, традициям — культуре, как 

проявления женственности и мужественности через рассматривание 
иллюстрационного материала. 

- подбор произведений, в которых изучаются особенности нравственно-
эстетической культуры, семейно-бытовой, у пословиц, поговорок, потешки, 
колыбельные песни. 

- создание кукол, театра, предлагающего детям проиграть различные 
социальные роли (кукла — бабушка, кукла- учительница, кукла-военный). 

- развитие и создание пространственной среды мужского и женского труда 
для формирования мужских и женских умений (парикмахерские принадлежности, 
кухонная посуда) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Так же эффективной формой воспитательного процесса с учетом гендерного 

подхода является совместное выполнение трудовых поручений (мальчик — сестра, 
мальчик -мама).  

Главное условие выполнения трудовых заданий — это распределение 
хозяйственно-бытового труда с учетом пола ребенка. 

 Конечно же развитие гендерного воспитания в дошкольном возрасте 
большую часть проходит в игровой деятельности, в игре развиваются все стороны 
личности, ребенок впитывает в себя гендерные стереотипы как поведения, так и 
мышления.  
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Мальчики играют в военных, полицейских, спасателей. Девочки в «Дочки 
матери», «Парикмахерскую», «Магазин». 

Требования к мальчикам должны быть чуть выше, чем к девочкам (мальчик 
пропускает девочку вперед, уступает, подает, помогает, более тяжелую работу берет 
на себя). 

Девочки всегда благодарят за внимание мальчиков, помогают привести в 
порядок вещи мальчика, и помогает им. 

Правильное гендерное воспитание помогает ребенку понять свою роль и 
расти полноценной личностью. Понять принадлежность к тому или иному полу 
формируется через воспитание, которое он получает в семье и в детском саду, и в 
социуме. 

Рекомендации родителями 

«В семье растет сын» 

• Помните: мама — заботится, а папа — формирует мальчика (мужчину). 
•Обязательно должен быть физический, телесный контакт — для повышения 

самооценки мальчика. 
•Разговаривайте с ребенком на важные темы: «Мальчики наши защитники». 
•Мальчикам необходимо организовывать режим и дисциплину — это 

формирует его ответственность. 
•Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу. 
•Учить доверять, формируя тем самым опыт его социального доверия. 
•Мальчик — это посыл в будущее, его нужно иметь ввиду, не только как сына, 

но и как будущего отца, защитника. 
 

Рекомендации родителям 

«В семье растет дочь» 

•Главная задача родителей- дать девочке больше заботы, понимания и 
уважения, чтобы она могла доверять близким. 

•Говорите, что она неповторимая, обращая внимание на внешность, 
индивидуальная, таким образом вы формируете ей позитивную самооценку. 

•У девочки должны быть куклы, коляски ии другие игрушки. 
•Мама должна находить время для «Женских секретов» 

•Чаще предлагайте свою помощь — тем самым вы даете, что она (дочь) будет 
понимать, что она вам не безразлична и вы о ней заботитесь.  

Семья по прежнему остается важнейшим школой (жизни) дошкольников, и ей 
принадлежит ведущая роль в личностном развитии детей дошкольного возраста. 

Родители в дальнейшем помогают своих детям избежать серьезных ошибок в 
жизни.  
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