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Хвалить ребенка — это важная часть его 
воспитания. Положительная оценка помогает 
формировать уверенность в себе, мотивацию и 
стремление к новым достижениям. Однако не 
всегда родители понимают, как именно 
следует хвалить своих детей. Вот несколько 
советов и примеров, которые могут помочь. 
 

1. Будьте конкретными 
в похвале 

Совет: Вместо общей фразы: "Ты 

молодец!« - уточните, что именно вам 
понравилось. Это поможет ребенку понять, 
за что его хвалят. 
 
"Мне очень понравилось, как ты собрал все 
игрушки перед сном. Это показывает, что ты 
заботишься о порядке." 



2. Подчеркивайте усилия, 
а не только результаты 

Совет: Хвалите усилия и старания ребенка, 

даже если результат не идеален. Это научит его 
ценить процесс и не бояться ошибок. 
 
"Ты старался решить эту задачу по математике. 
Я вижу, как ты усердно работал — это важно!"  

 

3.Используйте похвалу 
как инструмент развития 

 

 Совет: Ставьте перед ребенком цели и 

хвалите его за достижения, связанные с этими 
целями. Это помогает развивать 
настойчивость. 
 
"Ты так хорошо справился с подготовкой к 
конкурсу. Продолжай в том же духе, и ты 
сможешь достичь еще больших успехов!" 
  
 
 



 
 

4. Хвалите за добрые 
поступки  

 

 

 

5. Избегайте сравнения с 
другими 

 

Совет: Обращайте внимание на доброту и 

отзывчивость ребенка. Это помогает формировать 
моральные ценности. 
 
"Я горжусь тем, что ты поделился своими 
игрушками с другом. Это проявление щедрости и 
дружбы." 
 

Совет: Никогда не сравнивайте ребенка с 

другими детьми. Это может привести к 
зависти и низкой самооценке. 
 
Вместо: "Почему ты не так хорошо играешь, 
как Петя?"  -скажите : "Ты стал лучше играть 
на гитаре, продолжай в том же духе!" 
 



 

6.Создавайте позитивную 
атмосферу  

 

Совет: Хвалите ребенка не только за 

достижения, но и просто за то, что он есть. Это 
создаст атмосферу любви и поддержки. 
 
"Я люблю тебя таким, какой ты есть, просто 
потому что ты мой ребенок!" 
 

Правильная похвала играет ключевую роль в 
развитии ребенка. Она помогает ему 

чувствовать себя уверенно и мотивированно. 
Следуя этим советам, вы сможете поддержать 

своего ребенка в его стремлениях и 
формировать в нем положительное отношение к 
себе. Ваша поддержка и внимание могут оказать 

огромное влияние на его жизнь! 


