[bookmark: _GoBack][image: Picture background]Памятка для родителей
«Первая помощь при обморожениях»
Уважаемые родители, зима – прекрасная пора для игр и веселых прогулок с детьми, но нужно не забывать, что детей может подстерегать такая опасность, как ОБМОРОЖЕНИЕ!!!


ПРИЗНАКИ И СТЕПЕНИ ОБМОРОЖЕНИЯ.
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Данная стадия характеризуется общим переохлаждением, болезненными ощущениями и покалыванием кожных покровов, а так же покраснение и отечность, после согревания возможно шелушение пораженных участков.
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На обмороженных участках кожи, после согревания, появляются пузыри, заполненные прозрачной жидкостью. Болевые ощущения более усиленные, появляется зуд, жжение. При должном лечении состояние кожи восстанавливается через 7-10 дней.


[image: Picture background]Омертвение кожи становится главным признаком данной стадии обморожения, происходит потеря чувствительности кожи. Впоследствии пузыри и образование (после согревания) пузырей, заполненных кровянистой жидкостью лопаются, образуются раны. Заживление может длиться до месяца. Происходит отторжение ногтевых пластин, иногда необратимое.


[image: Picture background]Самая опасная стадия, сопровождается полным отмиранием не только кожных покровов, но и костей, суставов. Пораженные участки кожи приобретают синюшный цвет, после согревания образуется сильный отек, после согревания чувствительность кожи не восстанавливается, впоследствии развивается гангрена. Пораженные участки подлежат ампутации.


ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ.
· Уйти или увести пострадавшего человека в теплое помещение. Ни в коем случае не растирать обмороженные участки, это приведет к травмированию кожи.

· На поражённый участок кожи наложить повязку из марли и толстого слоя ваты или можно использовать шерстяную ткань. 

· Обмороженную руку или ногу можно согреть в теплой воде, постепенно повышая температуру воды с 20 до 40 градусов и в течении 40 минут медленно массируя легкими движениями.

· Необходимо выпить тёплый и сладкий чай.

· Если, оказав помощь пострадавшему, вы видите признаки 2,3,4 стадии обморожения, необходимо срочно обратиться к врачу!!!

ПОМНИТЕ!!!
У маленьких детей организм еще не приучен регулировать теплообмен, поэтому они больше чем взрослые склонны к обморожению.
Будьте здоровы! Берегите себя и своих близких!
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