
 

 

 

 

 

 

  



«Источники способностей и дарований детей – на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли.» 

В. А. Сухомлинский. 

 

Проведение пальчиковых игр с детьми 

имеет множество преимуществ, которые 

оказывают положительное влияние на их 

развитие. В данной статье мы рассмотрим, 

почему проведение пальчиковых игр является 

важным аспектом взаимодействия родителей с 

детьми, и какие выгоды они приносят. 

 

Во-первых, пальчиковые игры способствуют развитию моторики 

мелкой руки у детей. В процессе игры они используют свои пальчики для 

выполнения различных движений, таких как щипковые, круговые или 

линейные движения. Это помогает укрепить мышцы рук и улучшить 

координацию движений, что важно для развития навыков письма и других 

мелких моторных навыков. 

 

Кроме того, проведение пальчиковых игр способствует развитию 

восприятия и тактильных ощущений у детей. Они могут ощущать текстуры 

различных материалов, формировать представление о размерах и формах 

объектов, что важно для их познавательного развития. 

 

Пальчиковые игры также способствуют развитию речи у детей. Во 

время игры родители могут использовать слова, описывающие действия, 

предметы или эмоции, что помогает расширить словарный запас ребенка и 

развить его речевые навыки. 

 



Кроме того, проведение пальчиковых игр способствует укреплению 

связи между родителями и детьми. В процессе игры устанавливается близкий 

контакт между ними, что способствует формированию у детей чувства 

безопасности, любви и заботы со стороны родителей. 

 

Пальчиковые игры также стимулируют воображение и творческое 

мышление у детей. Они могут представлять себя в различных ролях, 

создавать свои собственные сюжеты и истории, что способствует развитию 

фантазии и творческого мышления. 

 

Кроме того, проведение пальчиковых игр может быть полезным для 

развития саморегуляции у детей. В процессе игры они учатся контролировать 

свои эмоции, следовать правилам и сотрудничать с другими детьми, что 

важно для формирования социальных навыков. 

 

Наконец, пальчиковые игры могут быть использованы для обучения 

различных концепций, таких как цвета, формы, числа и буквы. Родители 

могут использовать игры для обучения детей основам математики и грамоты, 

делая процесс обучения более увлекательным и интерактивным. 

 

Таким образом, проведение пальчиковых игр с детьми имеет 

множество преимуществ. Они способствуют развитию моторики, 

восприятия, речи, близких отношений с родителями, воображения, 

саморегуляции и обучения различным концепциям. Поэтому рекомендуется 

родителям проводить пальчиковые игры с детьми как важный аспект их 

развития. 

 

 


