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«Рекомендации к проведению артикуляционной гимнастики»
В настоящее время часто можно встретить детей имеющихнеправильное звукопроизношение. Это, несомненно, беспокоит родителей.Чем же они могут помочь своему ребёнка дома? Можно порекомендоватьродителям, выполнять с детьми артикуляционную гимнастику. Этоспециальные упражнения для языка, губ, щек, мягкого нёба, т.е для органовартикуляции. Данные упражнения способны сделать органы артикуляциисильными, подвижными, упругими. Но выполнять их нужно правильно,тогда они принесут несомненную пользу детям, будут способствоватьформированию правильного звукопроизношения.
Рекомендации к проведению артикуляционной гимнастики:

 важно учитывать возраст ребёнка;
 артикуляционную гимнастику следует выполнять передзеркалом, в спокойной обстановке, сидя на удобном стуле;
 положение тела: спина прямая, ноги вместе, руки спокойнолежат на коленях;
 взрослый находится рядом с ребёнком. Они видят друг друга взеркале. Это необходимо для того, чтобы проконтролироватьвыполнение упражнений. Можно находиться напротив малыша,если используется маленькое зеркальце;
 родитель должен уметь правильно выполнять нужныеупражнения;
 артикуляционную гимнастику желательно проводить в игровойформе, с использованием картинок или игрушек;
 выполнять артикуляционную гимнастику следует ежедневно, нонужно следить за тем, чтобы не было переутомления органовартикуляции.



КОМПЛЕКС АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ
«Бегемотик»Рот широко открыт.Губы в улыбке.Взрослый считает до 5-ти, затем ребёнокзакрывает рот.Повторять 5-10 раз
«Заборчик»Улыбнуться безнапряжения, так, чтобыбыли видны былипередние зубыПовторить 5-10 раз«Хоботок»Вытянуть впередсомкнутые губы.Следить, чтобы зубыбыли сжаты.Удерживать под счет до5Повторить 5-10 раз
«Бублик»Округлить губы так,чтобыбыли видны зубы.Следить, чтобы зубыбыли сжаты.Удерживать губы втаком положении до 5-ти.Повторить 5 раз«Блинчик»Губы в улыбке.Приоткрыть рот.Широкий языквысунуть, расслабить,положить на нижнююгубу. Следить, чтобыязык не дрожал.Держать 10-15 сек.Выполнять 5-10 раз



Если язычокнапряженный, узкий.Следует выполнятьупр-е «Месим тесто»Пошлёпать губами поязыку: пя-пя-пя
«Вкусное вареньеГубы в улыбке. Ротшироко открыт.Высунуть широкийязык, облизыватьверхнюю губу сверхувниз и убрать язык вглубь рта.Выполнять 5-10 раз«Чашечка»Рот широко открыть.Губы в улыбке.Широкий язык поднятькверху. Потянуться кверхним зубам, но некасаться их.Удерживать язык втаком положении 10сек.Выполнять 5-10 раз«Дудочка»Высунуть широкийязык. Боковые краяязыка загнуть вверх.Подуть вполучившуюсятрубочку. Выполнять вмедленном темпе.Удерживать язык втаком положении 10секВыполнять 5-10 раз



«Чистим зубки»Улыбнуться, открытьрот. Сильно упираяськончиком языка,«почистить» нижниезубки с внутреннейстороны, делаядвижения вправо-влево.Затем «чистим»верхние зубки. Нижняячелюсть при этом недвигаетсяВыполнять 10 раз.«Горка»Рот приоткрыть.Боковые края языкаприжать к верхнимкоренным зубам.Кончик языка упереть внижние передниезубы.Удерживать язык втаком положении 10сек.Выполнять 5-10 раз.«Киска сердится»Выполнить упражнение«Горка». Боковые краяприжать к верхнимкоренным зубам.Широкий язык«выкатывать» вперёди убирать вглубь рта.Выполнять 5-10 раз.
«Часики»Губы в улыбке. Ротшироко открыт.Высунуть узкий язык.Тянуться попеременното к правому уху, то клевому уху. Двигатьязыком из угла в угол вмедленном темпе.



ЖЕЛАЮ УСПЕХОВ!!!

Челюсть не двигаетсяза языком.Выполнять 10-15 раз.
«Иголочка»Рот открыт. Губы вулыбке. Язык высунутьдалеко вперёд, сделатьузким. Удерживатьязык в такомположении 10 сек.Выполнять 5-10 раз.«Змейка»Рот широко открыт.Губы в улыбке. Узкийязык выдвигать далековперёд и убирать(втягивать) вглубь рта«комочком»Выполнять 5-10 раз.«Футбол»Рот закрыт. Кончикязыка с напряжениемупирается то в одну, тов другую щеку так,чтобы за щекойнадувался «мячик»Выполнять 10-15 раз.
«Лошадка»Цокать языком. Тянутьподъязычную уздечкуязыка. Следить. Чтобыкончик языка неподворачивался, анаходился на«бугорках»(альвеолах)Выполнять 15-30 раз


