
Консультация для родителей: «Заикание» 

Заикание — это проблема, с которой сталкиваются многие дети. Оно 

может проявляться в различных формах и может вызывать у ребенка чувство 

стеснения и неуверенности. Важно, чтобы родители понимали эту проблему 

и знали, как помочь своему ребенку в преодолении заикания. 

Причины заикания: 

Заикание может быть вызвано различными факторами, включая: 

- Генетическая предрасположенность. 

- Нервное напряжение и стресс. 

- Ускоренный темп речи или сложности в организации речи. 

- Возрастные особенности развития (заикание может возникать в период 

активного развития речи). 

Рекомендации для родителей: 

1. Создайте расслабляющую атмосферу: 

   - Обеспечьте ребенку спокойную и комфортную обстановку для 

общения. 

   - Избегайте давления и спешки при разговоре. 

2. Слушайте внимательно: 

   - Проявляйте интерес к тому, что говорит ребенок. 

   - Поддерживайте визуальный контакт и не перебивайте его. 

3. Не акцентируйте внимание на заикании: 

   - Убедитесь, что ребенок чувствует себя комфортно. Не делайте 

замечаний о его речи. 

   - Говорите с ним так, как вы говорили бы с другими детьми. 

4. Используйте ритмичную речь: 

   - Попробуйте говорить вместе с ребенком в медленном и ритмичном 

темпе. Это может помочь ему расслабиться и лучше организовать свою речь. 

5. Поощряйте свободное самовыражение: 



   - Давайте ребенку возможность выражать свои мысли и идеи, даже 

если это занимает некоторое время. 

   - Помогайте ему находить слова, если он затрудняется. 

6. Обратите внимание на эмоции: 

   - Уважайте чувства ребенка. Если он испытывает стеснение или 

фрустрацию, постарайтесь понять и поддержать его. 

7. Посетите логопеда (заиколог): 

   - Консультация у специалиста может быть очень полезной. Логопед 

(заиколог) поможет разработать индивидуальный план работы, который 

может включать в себя: 

     - Упражнения для тренировки дыхания и ритма речи. 

     - Игры и занятия, направленные на развитие речевых навыков. 

8. Регулярные занятия и практика: 

   - Занимайтесь речевыми упражнениями с ребенком регулярно, 

создавая позитивное отношение к процессу. 

Заикание — это проблема, которую можно преодолеть при должной 

поддержке. Родители играют ключевую роль в этом процессе, и их 

понимание и терпение могут значительно помочь ребенку в развитии 

уверенности в своей речи. Не стесняйтесь обращаться за помощью к 

специалистам, поскольку раннее вмешательство может оказать 

положительное влияние на дальнейшую судьбу ребенка. 

                  


